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Conferencia Regional
Latinoamericana y del Caribe de Personas

Intersex

Declaracion de San José de Costa Rica

Las personas Intersex y con variaciones congénitas de las caracteristicas sexuales, reunidas entre
el 12 y el 3 de marzo del 2018, en San José de Costa Rica en la primera Conferencia Regional
Latinoamericana de Personas Intersex celebramos en este primer encuentro, la pluralidad de
nuestros cuerpos vy la diversidad de nuestras voces. Desde la fuerza colectiva de este espacio
denunciamos hoy todas las formas en las que nuestras experiencias han sido histérica y
repetidamente colonizadas, desde la invasién de nuestras tierras hasta la invasidon de nuestros
cuerpos. Reconocemos las multiples maneras en las que nos nombramos desde nuestras distintas
lenguas maternas, entre las que destacamos las lenguas originarias, asi como en espanol y en
portugués, y demandamos que esas maneras sean reconocidas e incluidas en la riqueza léxica y
cosmogodnica de la diversidad humana, sin someterlas a la colonizacidn del inglés ni del discurso
médico que provienen del Norte Global.

Reconocemos también la larga historia de nuestro trabajo politico. Reconocemos los
diversos retos (violencias, injusticias, inequidades y pobreza) que histéricamente han azotado a
las sociedades que conforman nuestra region. Y demandamos el reconocimiento internacional
de esa historia, a la vez que refrendamos nuestro compromiso de no dejar de lado estos aspectos
en nuestro trabajo. Nuestra Conferencia Regional Latinoamericana de Personas Intersex se
adhiere de manera undanime a la Declaracién del Tercer Foro Internacional Intersex realizado en
Maltal en 2013, y hace los siguientes llamados:

Llamamos a los Estados a:

1. Prohibir de inmediato toda practica que modifique las caracteristicas sexuales de una
persona sin razones médicas fehacientes y sin el pleno consentimiento informado de esta.

2. Abolir el sexo como categoria legal por ser consignado en documentos oficiales (partida
de nacimiento, cédulas de identidad, pasaportes, etc.)

3. Rechazar las conceptualizaciones y asignaciones de la intersexualidad como un “tercer
sexo”, “tercer género”, “sexo indefinido”, “sexo indeterminado”, “sexo ambiguo” o
similares al nacer, asi como la practica de dejar en blanco el casillero correspondiente a
la asignacién de sexo tras el parto o alumbramiento, en tanto dichas anotaciones no
reflejan la diversidad de cuerpos que habitamos y vulneran nuestro derecho a la
privacidad. Esto debido a que actualmente en nuestros paises es obligatorio inscribir a los
recién nacidos en un sexo, recomendamos que se asigne masculino o femenino, de

I www.mulabilatino.org



acuerdo con las mejores expectativas, sin que esto conlleve la modificacién de nuestros
cuerpos intersex con la finalidad de adaptar las formas corporales a las nociones de lo que
se cree deberia ser un cuerpo tipicamente masculino o femenino.

Asegurar el acceso de todas las personas a multiples opciones para el reconocimiento legal
de su identidad de género a través de tramites administrativos sencillos, gratuitos y sin
mas requisitos que la voluntad de la persona que lo solicite.
Asegurar el derecho de todas las personas sometidas a practicas de modificacién de sus
caracteristicas sexuales a acceder a la verdad sobre su nacimiento, su asignacién de sexo,
su diagnostico, las practicas realizadas y su justificacién, asi como los nombres de las
personas involucradas en dichas practicas y su seguimiento.

Reconocer las consecuencias profundamente negativas de la patologizacién de nuestros
cuerpos en nuestro acceso a la educacion y al empleo, e implementar politicas concretas
y efectivas de reparacién.

Incorporar las diversidades de caracteristicas sexuales y corporales, en todos los
programas de formacidn, materiales educativos oficiales y en todas las politicas publicas.

Llamamos a las Instituciones Nacionales y Regionales de derechos humanos a:

8

10

Investigar las violaciones sistematicas de nuestros derechos humanos, reconocidas y
denunciadas ampliamente por distintos organismos internacionales y elaborar informes
especificos sobre esas violaciones, asi como darle seguimiento a los informes que
presentan los movimientos intersex.

Organizar espacios de exposicion (tales como Tribunales de Derechos Humanos) donde
quienes sufrimos dichas violaciones y sus secuelas en nuestra salud e integridad fisica y
mental podamos hacerlas publicas.

Compilar datos que ayuden a la generacién de Politicas Publicas a favor de las personas
Intersex.

Llamamos a las Financiadoras a:

11
12

Incrementar el apoyo a nuestros movimientos.

Reconocer que dichos movimientos dependen de manera fundamental de activistas que,
en su mayoria, no cuentan con los recursos basicos suficientes para asegurar su
subsistencia y bienestar, y apoyar el crecimiento personal y profesional a través de
recursos individuales y no solo grupales.

Llamamos a otros Movimientos aliados a:

13

14
15

16

Reconocer la especificidad de nuestras necesidades como poblacidn y de las cuestiones
gue nos afectan.

Respetar a rajatabla nuestros espacios, procesos y decisiones.

Evitar por todos los medios y bajo ninguna racionalizacién el impedir, distorsionar o
usurpar nuestras visibilidades y nuestras palabras y las definiciones y denominaciones de
nuestras corporalidades.

Unirse a nuestro trabajo.



Llamamos los Medios de comunicacién a:

17 Evitar la estigmatizacidn, mofa y burla, desinformacion y representacién distorsionada de
nuestros cuerpos, identidades, sexualidades y demandas politicas.

18 Contribuir a visibilizar nuestras realidades.

19 Fomentar y crear contenidos que reflejen representaciones afirmativas y posibilidades de
vida plenas, saludables y positivas de nuestras corporalidades.

20 Poner punto final a la practica de obligarnos a confrontar con quienes violaron nuestros
derechos humanos y/o con quienes defienden dichas violaciones (se trate de profesionales
de la salud, familiares u otrxs).

Llamamos a las Instituciones de Salud a:

21 Cesar de inmediato toda practica de modificacion de las caracteristicas sexuales que no se
realice debido a una necesidad médica fehaciente y sin el consentimiento informado de la
propia persona.

22 Cesar toda practica de fotografia, filmacidén y (o) exhibicién que no sea explicitamente
consentida por la propia persona a ser fotografiada, filmada y (o) exhibida.

23 Asegurar el acceso de todas las personas a sus historias clinicas completas.

24 Asegurar el acceso de todas las personas a informacién verdadera y comprensible sobre
caracteristicas sexuales y sus manifestaciones a lo largo de la vida, las practicas destinadas
a modificarlas y sus consecuencias y las distintas opciones disponibles.

25 Instruir a su personal en el tema de intersexualidad desde una perspectiva de Derechos
Humanos, para ofrecer una atencién libre de discriminacidn a todas las personas intersex.

26 Asegurar que a las personas intersex que asisten a las instituciones de salud en la
adolescencia o edad adulta, no se les propongan cirugias y otros tratamientos
médicamente innecesarios, a menos que la persona los solicite explicitamente,
independientemente si el cuerpo intersex de dicha persona ha sido intervenido o se
conserva intacto. En su lugar, que dichas instituciones les ofrezcan informacién sobre
organizaciones intersex locales donde puedan encontrar asesoria y apoyo entre pares.

27 Diseiar, implementar y reforzar campafias de capacitacion sobre la atencién a nuestra
poblacidn, dirigidas a todos los prestadores de servicios de salud y personal adscrito a las
instituciones de salud, con la finalidad de sensibilizarles y educarles sobre el tema, para
gue puedan brindar un servicio de calidad y libre de discriminacion.

Llamamos a nuestras familias a:
28 Escucharnos.
29 Escuchary (o) a brindar apoyo a otras familias.
30 Unirse a nuestro trabajo para desmantelar las violaciones a los derechos humanos que nos
afectan.
31 Estudiar sobre el tema desde la informacién producida por el activismo intersex.

Llamamos a otras personas intersex y con variaciones congénitas de las caracteristicas sexuales
a:
32 Conformar grupos de pares vy (0) a integrar aquellos que ya existen.



33 Buscar y (o) brindar informacién, contencién y apoyo.

34 Documentar nuestra existencia a través de la fotografia, el video, la escritura, la
conformacion de archivos, la historia oral y cualquier otra forma de registro.

35 Respetar la diversidad de nuestros cuerpos, identidades, expresiones, sexualidades,
sentimientos, modos de nombrarnos, experiencias, trayectorias y decisiones.

36 Sumarse al trabajo local, regional e internacional por hacer efectivos nuestros Derechos
Humanos.

San José de Costa Rica, 3 de marzo de 2018
Revision: Dimitri Shiltagh Prada
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Declaragdo de San José de Costa Rica

As pessoas intersex, reunidas entre 12 e 3 de marco de 2018, em San José de Costa Rica, na
primeira Conferéncia Regional Intersex, celebramos, neste primeiro encontro, a pluralidade dos
nossos corpos e a diversidade das nossas vozes. Desde a forca coletiva deste espaco,
denunciamos, hoje, todas as formas pelas quais nossas experiéncias foram histdrica e
repetidamente colonizadas, desde a invasdo de nossas terras até a invasdo de nossos corpos.
Reconhecemos as multiplas maneiras pelas quais nos nomeamos em nossas linguas nativas,
assim como em espanhol e em portugués, e exigimos que essas formas sejam reconhecidas, sem
submeté-las a colonizagao do inglés.

Reconhecemos, também, a longa histéria de nosso trabalho politico, e exigimos o
reconhecimento internacional dessa histéria. Nossa Conferéncia Regional Intersex
unanimemente adere a Declaracdo do 3 Férum Intersex de Malta?, e faz as seguintes
convocatorias:

Convocamos os Estados a:

1. Proibir, imediatamente, qualquer pratica que modifique as caracteristicas sexuais de uma
pessoa sem razdes médicas irrefutaveis e sem o seu pleno consentimento informado.

2. Abolir o sexo como categoria legal a ser registrado em documentos oficiais (certiddao de
nascimento, carteiras de identidade, passaportes, etc.)

3. Rejeitar as designagdes de “terceiro sexo”, " sexo indefinido ", "sexo indeterminado”,
"sexo ambiguo" ou similares, no nascimento, assim como a pratica de deixar em branco
0 espaco correspondente a designacao de sexo no momento do nascimento, na medida
em que tais registros nao refletem a diversidade de corpos que habitamos e violam nosso
direito a privacidade. Considerando que, atualmente, em nossos paises, é obrigatério
inscrever os recém-nascidos em um sexo, recomendamos que seja designado o masculino
ou o feminino, de acordo com as melhores expectativas, sem que isso envolva a
modificacdo de nossos corpos intersex com a finalidade de adaptar as formas corporais
as noc¢Oes do que se acredita que deveria ser um corpo tipicamente masculino ou
feminino.
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4. Garantir o acesso de todas as pessoas a multiplas opcdes para o reconhecimento legal de
sua identidade de género através de procedimentos administrativos simples, gratuitos e
sem outros requisitos além da vontade da pessoa que o solicite.

5. Assegurar o direito de todas as pessoas submetidas a praticas de modificacdao de suas
caracteristicas sexuais a acessar a verdade sobre seu nascimento, sua designagao de sexo,
seu diagndstico, as praticas realizadas e sua justificativa, bem como os nomes das pessoas
envolvidas em tais praticas e no seu acompanhamento.

6. Reconhecer as consequéncias profundamente negativas da patologizacdo de nossos
corpos para nosso acesso a educacao e ao emprego, e implementar politicas concretas e
efetivas de reparagao.

7. Incorporar a diversidade corporal, incluindo a diversidade das caracteristicas sexuais, em
todos os programas de formacdo e em todas as politicas publicas.

Convocamos as Instituigdes Nacionais e Regionais de direitos humanos a:

8. Investigar as violagOes sistematicas de nossos direitos humanos e elaborar informes
especificos sobre essas violacbes, bem como dar seguimento aos informes que os
movimentos intersex apresentam.

9. Organizar espacos de exposicdo (tais como os Tribunais de Direitos Humanos), onde quem
sofremos as citadas viola¢gdes possamos torna-las publicas.

10. Compilar dados que ajudem a formulacdo de Politicas Publicas a favor das pessoas
intersex.

Convocamos as Financiadoras a:
11. Incrementar o apoio a hossos movimentos.
12. Reconhecer que tais movimentos dependem de maneira fundamental de ativistas que,
em sua maioria, ndo dispdem dos recursos basicos para garantir sua subsisténcia, e apoiar
o0 crescimento pessoal e profissional através de recursos individuais e n3ao apenas
coletivos.

Convocamos nossos Movimentos aliados a:
13. Reconhecer a especificidade das questdes que nos afetam.
14. Respeitar rigorosamente nossos espacgos, processos e decisdes.
15. Evitar de todas as formar impedir, distorcer ou usurpar nossas visibilidades e nossas
palavras.
16. Unir-se ao nosso trabalho.

Convocamos os Meios de comunicacdo a:
17. Evitar a estigmatizacdo, o escarnio e a ridicularizacdo, a desinformacao e a representacao
distorcida de nossos corpos, identidades, sexualidades e demandas politicas.
18. Contribuir para visibilizar nossas realidades.
19. Colocar um ponto final a pratica de nos obrigar a entrar em confronto com aquelas
pessoas que violaram nossos direitos humanos e/ou que defendem tais violagGes (sejam
essas pessoas profissionais de saude, familiares ou outrxs).



Convocamos as Instituicdes de Saude a:

20.

21.

22

24,

25.

26.

Cessar, imediatamente, qualquer pratica de modificagdo das caracteristicas sexuais que
nao seja realizada devido a uma necessidade médica irrefutdvel e sem o consentimento
informado da prdépria pessoa.

Cessar qualquer pratica de fotografia, filmagem e (ou) exposicdo que ndao sejam
explicitamente consentidas pela prépria pessoa a ser fotografada, filmada e (ou) exibida.

. Assegurar o acesso de todas as pessoas a suas histodrias clinicas completas.
23.

Garantir o acesso de todas as pessoas a informacao verdadeira e compreensivel sobre as
caracteristicas sexuais e suas manifestacdes ao longo da vida, as praticas destinadas a
modifica-las e suas consequéncias, bem como sobre as diferentes opgdes disponiveis.
Instruir sua equipe a respeito do tema da intersexualidade desde uma perspectiva dos
Direitos Humanos, de modo a oferecer uma atencao libre de discriminacdo a todas as
pessoas intersex.

Garantir que ndo sejam propostas cirurgias e outros tratamentos medicamente
desnecessarios as pessoas intersex que frequentem instituicdes de saude na adolescéncia
ou na idade adulta, a menos que a pessoa os solicite explicitamente, independentemente
se o corpo intersex dessa pessoa tenha passado por intervencdes ou se mantém intacto.
Em vez disso, que tais instituicGes oferecam informacdes sobre organizacdes intersex
locais, nas quais possam encontrar assessoria e apoio entre pares.

Capacitar a equipe médica no que se refere as variacdes congénitas das caracteristicas
sexuais, para que possam prestar uma atengao informada, digna e eficiente a todas as
pessoas intersex. Incluindo, principalmente, ginecologistas e outros especialistas.

Convocamos nossas familias a:

27.
28.
29.

30.

Escutar-nos.

Escutar e (ou) oferecer apoio a outras familias.

Unir-se a nosso trabalho para desmantelar as violagdes de direitos humanos que nos
afetam.

Estudar sobre o assunto a partir da informacgdo produzida pelo ativismo intersex.

Convocamos as outras pessoas intersex:

31.
32.
33.
34.

35.

A formar grupos de pares e (ou) a integrar os que ja existem.

A buscar e (ou) oferecer informacgdes, contencdo e suporte.

A documentar nossa existéncia através da fotografia, video, escrita, compilacao de
arquivos, histéria oral e qualquer outra forma de registro.

A respeitar a diversidade de nossos corpos, identidades, expressdes, sexualidades,
sentimentos, formas de nos nomearmos, experiéncias, trajetérias e decisées.

A somar-se ao trabalho local, regional e internacional, a fim de efetivar nossos direitos
humanos.

San José de Costa Rica, 3 de margo de 2018

Traduccion: Paula S. Machado



